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Beste inwoners van Herpen en omgeving,
Aan het begin van dit nieuwe jaar kijk ik namens het bestuur van 
Coöpera�e Het Land van Herpen met een warm gevoel terug én vooruit. 
Afgelopen jaar hebben we helaas afscheid moeten nemen van enkele 
dierbare leden. Dat raakt ons. Tegelijker�jd mochten we veel nieuwe 
mensen verwelkomen, en dat doet ons goed. Het laat zien dat onze 
gemeenschap lee�, groeit en we elkaar weten te vinden.

Iedereen is welkom. Of je nu wekelijks 
langskomt of alleen af en toe: we vinden 
het fijn dat je er bent. 

We gaan het nieuwe jaar weer met veel 
plezier en enthousiasme tegemoet. Er 
staan mooie nieuwe ac�viteiten op de 
agenda, zie het programma. Natuurlijk 
blijven onze vertrouwde ac�viteiten 
gewoon doorgaan. Het zijn vaak juist die 
kleine, vaste dingen die voor verbinding 
zorgen.

En dan een bijzonder nieuwtje: dankzij een bijdrage van € 5.000,00 van 
het Postcodeloterij Fonds kunnen we met een oogs�uin-organisa�e gaan 
samenwerken. Een kleinschalige ecologische tuin waar inwoners uit het 
dorpsraadsgebied Herpen samen groenten en kruiden kunnen gaan 
oogsten zonder bestrijdingsmiddelen. Een plek van verbinding, gezond 
voedsel en duurzaamheid: dorpsgenoten werken samen, leren van elkaar 
en genieten van de oogst. Er is al een groepje dat hierover meedenkt, 
maar iedereen die wil aansluiten is meer dan welkom. Hoe meer ideeën, 
hoe mooier het wordt. Samen kunnen we dan een plan opze�en. 
Aanmelden door mail naar kjvandongen@outlook.com 

Ook hebben we met cultuurpodium De Groene Engel uit Oss afgesproken 
samen het programma in het Slotje uit te breiden met muziek en dans 
voor jong en oud:
een klassiek of akoes�sch concert op 24 mei, een buitenbios op 22 
augustus en een hiphop-ac�viteit voor jongeren op 25 oktober. Meer 
hierover later op onze website Land van Herpen en op wijzijnoss.nl

Mijn dank en waardering gaan uit naar iedereen die zich inzet voor onze 
coöpera�e: de gastvrouwen, organisatoren, vrijwilligers, het kernteam 
Ontmoeten en mijn medebestuursleden. We doen dit werk met enorm 
veel plezier, en dat komt vooral door jullie betrokkenheid en warmte.

Doe mee, help mee, meld je aan en laten we er samen een jaar vol 
energie, plezier en verbondenheid van maken.

Hartelijke groet,
Theo de Hosson
Voorzi�er Coöpera�e Het Land van Herpen

Dit blad wordt huis aan 
huis verspreid

Dagelijks bestuur:

Kernteam Ontmoeten:

Ontwerp: 
Druk:

06 - 44466449

info@zorgcoopera�eherpen.nl

zorgcoopera�eherpen.nl
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Herpse pubquiz komt weer terug!
Vrijdag 13 maart organiseren we voor de �ende keer onze inmiddels bekende Herpse pubquiz. Wat ooit begon 
als een gezellig idee bij Thekes, is uitgegroeid tot een evenement waar ieder jaar veel mensen op a�omen. Bij 
de laatste edi�e deden zelfs meer dan 250 deelnemers mee, daar zijn we ontze�end trots op. In 2024 en 2025 
kon het helaas niet doorgaan, maar nu in samenwerking met coöpera�e Het Land van Herpen en ‘t Slotje is het 
evenement weer terug op een nieuwe loca�e: ‘t Slotje.

Voor wie het nog niet kent: de pubquiz is een gezellige quiz die je in teams van drie speelt. Je krijgt vragen over 
actualiteiten, algemene kennis, muziek en sport, maar ook vragen over Herpen. Het draait vooral om 
samenwerken, lachen en een leuke avond beleven.

De �ende edi�e van de Herpse Pubquiz is extra bijzonder, want het is de laatste 
keer dat wij als VC Ut kumt ‘r On de pubquiz organiseren. Na �en edi�es geven 
wij het stokje graag door. Mocht er geen opvolging komen, dan is dat helaas de 
laatste edi�e. Dat zou natuurlijk enorm jammer zijn, zeker gezien het 
enthousiasme van de trouwe groep deelnemers!

We zijn daarom dringend op zoek naar enthousiaste mensen die dit evenement 
willen voortze�en. De pubquiz staat als een huis en hee� een vaste achterban. 
Wie zorgt ervoor dat deze mooie tradi�e blij� bestaan? Laat het ons weten via 
herpsepubquiz@gmail.com

Wil je graag meedoen met een team van 3? Hierbij de prak�sche informa�e:

Loca�e: Dorpshuis ’t Slotje | Aanvang: 19.30u Start quiz: 20.00u
Inschrij�osten: €20,- per team (3 personen)
Aanmelden: Stuur een e-mail met teamnaam en namen van de teamleden naar 
herpsepubquiz@gmail.com

We zien jullie graag op vrijdag 13 maart! 
VC Ut kumt ‘r On

Gevulde boekenkast in de huiskamer van ’t Land van Herpen
Zoals jullie misschien al gezien of gehoord hebben, staat er in onze Huiskamer sinds oktober een goed gevulde 
boekenkast. De boekenkast is voor volwassenen die graag lezen of willen gaan lezen. Het ziet er mooi en 
gezellig uit. De Huiskamer is er huiselijker door geworden horen we van bezoekers en dat vinden we zelf ook!
 
Iedereen in Herpen kan een boek lenen. Het belangrijkste is dat je één boek per keer meeneemt. In de kast ligt 
een overzichtslijst van boeken en een schri�. Schrijf hierin de �tel van het boek dat je meeneemt, je naam en 
telefoonnummer. Dit om bij te houden waar de boeken blijven, anders hebben we straks misschien een lege 
boekenkast. Het is ook om je erop te a�enderen als je vergeten bent een boek terug te brengen. Zet na lezing 
het boek weer terug in de kast en streep de �tel van het boek en je naam door in het schri�. 

Laten we de kast samen op orde houden! We hebben op dit moment ruim 
voldoende boeken. We nemen dus geen boeken in.

Voor het lenen van een boek kun je iedere werkdag terecht van 10:00-12:00. 

In onze boekenkast staat sinds kort ook de debuut thriller ‘In de diepe nacht’ 
van geboren en getogen Herpenaar Daan van den Berg. Lees het boek en 
ontmoet Daan op zondagmiddag 15 maart in de Huiskamer om 14:30. 

Veel leesplezier namens alle gastvrouwen van de Huiskamer,

Elly, Truus en Mary.
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Kom oogsten in de zelfoogs�uin van Boerderij de Eeuwigheid!
Aan de rand van Herpen, verscholen tussen de akkers, groeit iets bijzonders: de zelfoogs�uin van Boerderij de 
Eeuwigheid. Hier kunnen oogstgenoten het hele seizoen door hun eigen groente komen plukken: supervers, 
onbespoten en met liefde geteeld. Geen plas�c verpakkingen, geen lange keten, maar rechtstreeks vanuit de 
grond naar je bord.

De tuin is opgezet met het idee om mensen weer in contact te brengen met hun voedsel. Terwijl je tussen de 
rijen bonen, sla, courge�es en kruiden loopt, ruik je de aarde, hoor je de bijen zoemen en zie je hoe de seizoe-
nen hun werk doen. Veel oogstgenoten ervaren het als een rustmoment in de week: even naar buiten, handen 
in het groen en thuiskomen met een mand vol verse oogst. En zo is de tuin niet alleen goed voor gezonde 
voeding, maar ook voor je mentale gezondheid. 

Naast de tuin zijn er ook nog kippen, varkens en koeien die allemaal op biologische wijze gehouden worden. Zij 
zorgen uiteindelijk voor een heerlijk stukje vlees en een lekker eitje. 

De tuin en de dieren zijn onderdeel van een boerderij met een lange geschiedenis. Stan Bruijsten en Emmely 
Toonen, inmiddels de vierde genera�e boeren, hebben het familiebedrijf recent overgenomen van Willie 
Toonen, de oom van Emmely. Met respect voor het landschap en oude gewoontes ze�en zij een nieuwe stap 
rich�ng natuurinclusieve en biologische landbouw en lokale voedselvoorziening. De zelfoogs�uin past daar 
perfect bij: een plek waar gemeenschap, duurzaamheid en smaak samenkomen.

Uitnodiging voor rondleiding – 15 mei, 13.30 uur

Ben je nieuwsgierig hoe de tuin werkt? 
Wil je weten of oogsten iets voor jou is? 
Lijkt het je leuk om vrijwilligerswerk bij ons te doen? 
Of wil je gewoon eens komen kijken, dan ben je van harte welkom bij de 
rondleiding op vrijdag 15 mei om 13.30 uur. 
Emmely vertelt je graag meer over de werkwijze, het abonnement en 
natuurlijk mag je meteen een kijkje nemen bij de eerste gewassen die al 
klaarstaan.

Iedereen uit Herpen en omstreken is van harte welkom!

Adres: Boerderij De Eeuwigheid, 
 Elsstraat 3 
 5373 KX Herpen

Aanmelden:  Niet verplicht, maar fijn als je even laat weten als je komt 
  via mail naar info@boerderijdeeeuwigheid.nl

Kom ontdekken hoe leuk en lekker lokaal eten kan zijn. Tot 15 mei in de tuin! 

Kun je niet wachten, neem alvast een kijkje op de website: boerderijdeeeuwigheid.nl

Elsstraat 3, Herpen
www.boerderijdeeeuwigheid.nl



Schrijversdebuut ‘In de diepe nacht’
In gesprek met Daan van den Berg 

Daan van den Berg (39) werd geboren in Herpen en groeide op aan het Alard van 
Herpenplein. Al van jongs af aan werd zijn fantasie gevoed door verhalen. Of dit nu 
films, boeken of verhalen uit zijn omgeving waren. Als kind verzon hij zijn eigen 
werelden, tekende deze uit tot stripfiguren en schreef korte (griezel)verhaaltjes.

In 2010 besloot hij een mediaopleiding te volgen aan de Hogeschool van Utrecht 
(HKU), waar hij in 2014 afstudeerde als filmregisseur.

Hoewel hij hier niet meer woont, is Herpen al�jd in zijn gedachten gebleven. "Er was 
al�jd iets dat me aantrok," vertelt Daan. "De manier waarop mensen praten en met 
elkaar omgaan, al die bekende gezichten... Het wekt al�jd een gevoel van nostalgie 
op. Dit is waar ik mee ben opgegroeid, en dat blij� me al�jd bij."

In de nazomer van 2025 verscheen zijn schrijfdebuut bij Uitgeverij Boekscout: In de 
diepe nacht, een bovennatuurlijke thriller. Het verhaal speelt zich af in het fic�eve 
dorp Sint Sebas�anus, in de zomer van 1997. Hoewel het dorp bedacht is, herkennen 
lezers er ongetwijfeld elementen van Herpen en de omliggende dorpen erin terug.

"Je schrij� al snel over wat je kent. Het dorp zoals je het je herinnert en elementen uit 
je eigen jeugd. Of zaken die voor mij typisch de jaren 90 zijn,” zegt Daan. "Natuurlijk is er in het verhaal niets 
gebaseerd op echte mensen, maar de personages voelen wel als mensen die je op straat kunt tegenkomen. In 
zekere zin is het boek ook een eerbetoon aan Herpen, het dorp waar ik vandaan kom, een gemeenschap die nog 
al�jd in mijn gedachten lee�."

Met zijn debuut brengt Daan die herkenbare, dorpse sfeer samen met het bovennatuurlijke. Het resultaat is een 
thriller die niet alleen spannend is, maar ook warm en menselijk aanvoelt. Een verhaal over gemeenschap, 
geheimen en het onbekende dat net onder het oppervlak schuilt.

Het eerst gepubliceerde werk is een belangrijke mijlpaal in de carrière van een schrijver.
Wij hebben Daan uitgenodigd om te komen vertellen over zijn schrijverschap en het tot stand komen van zijn 
debuut. En wie weet misschien ook een �pje van de sluier wat betre� een opvolger? Iedereen is welkom voor een 
gezellige ontmoe�ng met Daan. 
De koffie staat klaar!

Datum: zondag 15 maart
Loca�e: Huiskamer van ’t Slotje
Tijds�p: 14.30-16.30

VACATURE:
Wie helpt Het Land van Herpen verder?

Coöpera�e Het Land van Herpen zoekt een nieuw bestuurslid, liefst iemand die ook 
penningmeester wil zijn.

Vind je het leuk om mee te denken over mooie dorpsini�a�even en heb je een beetje feeling 
met cijfers? Dan ben je van harte welkom!

Het kost niet veel �jd, je doet het samen met een gezellig en betrokken bestuur, en je 
betekent écht iets voor Herpen.

Interesse of gewoon eens kennismaken?

Stuur ons gerust een berichtje - of �p iemand die dit leuk zou vinden!

Neem contact op met Theo de Hosson door een mailtje te sturen naar 
tdehosson@gmail.com

Coöperatie ‘Het land van Herpen’ februari 2026
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Gezond Land van Herpen zet het dorp in beweging

Herpen bruist niet alleen van gezelligheid, maar sinds kort ook van gezonde plannen. Met Gezond Land 
van Herpen is ons dorp gestart met een tweejarig programma dat draait om gezonder eten, beter 
slapen, meer bewegen en vooral: samen plezier maken terwijl we stapjes ze�en naar een fi�er leven.

Gezondheid voor héél Land van Herpen
Gezond Land van Herpen is er niet voor één type inwoner, maar voor iedereen. Van drukke der�gers en 
veer�gers die hun energielevel willen boosten, tot gezinnen die samen gezondere keuzes willen maken. 
Van jongeren die willen ontdekken wat bij hen past, tot kinderen die spelenderwijs leren bewegen en 
proeven. En natuurlijk ook voor ouderen die vitaal willen blijven.
Het programma wil juist laten zien dat gezondheid iets is wat we samen doen, elke levensfase op z’n 
eigen manier.

Feestelijke a�rap: gemoedelijke gezondheidsmarkt
Begin oktober trapte het project af met een gezellige gezondheidsmarkt in en om ’t Slotje. Inwoners 
liepen langs kramen over voeding, bewegen en mentaal welbevinden. Er werd druk gekletst onder het 
genot van een kop koffie. Wethouder Kees van Geffen opende de dag en prees het dorp voor de geza-
menlijke inzet. 
Een populaire trekker was het hartcheckpunt van de Harts�ch�ng, waar bezoekers in een kwar�er hun 
hartgezondheid konden laten meten. Een mooie kans om zonder gedoe eens te kijken hoe je ervoor 
staat. Veel Herpenaren gingen met nieuwe inzichten én prak�sche �ps naar huis. De enthousiaste 
opkomst gaf meteen vertrouwen: we hebben zin om samen aan de slag te gaan.

Nieuwe ac�viteiten voor het komende jaar
10 Februari 2026 — Lezing over Slaap, ’t Slotje Herpen, 19:30
Waarom is slaap zo belangrijk, wat doet het met je gezondheid, hoe je beter kunt slapen en wat slaap-
medica�e doet. Interessante sprekers leggen het allemaal helder uit.
13 Februari 2026 — Lezing Gezonde Voeding, ’t Slotje Herpen 14:00-16:00
Geen moeilijke voedingsregels, maar een prak�sche uitleg over wat slim is om te kiezen. 
27 februari 2026— Supermark�oer bij de Plus 14:00-16:00 waarin je leert waar je écht op moet le�en 
bij het boodschappen doen.
14 Maart 2026 – Hartcheckpunt, Gezondheidsmarkt en Workshops, het HONK Overlangel 10:00-16:00
Wegens succes opnieuw gepland! Een inspirerende dag van 10-16u rondom gezondheid en leefs�jl. 
Tijdens deze dag zal er een gezondheidscheck zijn vanuit de Harts�ch�ng, een markt waar diverse 
organisa�es zich kunnen presenteren met verschillende workshops/ lezingen. 
24 Maart 2026 – Thema-avond Piekeren, ’t Slotje Herpen, 19:30u
Piekeren doen we allemaal weleens. Tijdens deze boeiende avond combineren we inspirerende inzichten 
met crea�eve ac�viteiten en krijg je prak�sche handva�en om je hoofd tot rust te brengen.
7 April– Workshop Theesommelier zie ar�kel thee in een notendop.

Gezond Land van Herpen wil laten zien dat gezonder leven vooral leuk en laagdrempelig kan zijn. Kleine 
stapjes, samen plezier, en elkaar een beetje helpen. Precies zoals het hoort in een dorp als het onze. Er 
komt nog veel moois aan en wie weet verras je jezelf dit jaar met een frisse nieuwe gewoonte.

Wist je dat:
DE AANSCHUIFTAFELS T/M APRIL AL BEKEND ZIJN

De koks die voor u koken:

27 februari Maarten en Melissa Schenk 
27 maart Tamar Haarmans en Dorin Poelmans 
24 april Thijs en Reina van Casteren 

Loca�e: de Huiskamer
Start: 18:00
Kosten: varieert per aanschui�afel
Opgeven: kookworkshops@zorgcoopera�eherpen.nl



Aankondiging 1ste edi�e Herpen Kookt najaar 2026
Doe jij ook mee?
Je hoe� geen top-kok te zijn om mee te doen met Herpen Kookt. Het is de kans 
om lekker te koken en (nieuwe) mensen te ontmoeten. Ben je pas in Herpen 
komen wonen, heb je een andere na�onaliteit of woon je er gewoon al héél lang, 
het is al�jd gezellig!

Hoe werkt het? Samen met iemand die graag kookt schrijf je je in en jullie vormen 
een kookduo. Jullie bereiden één gerecht (voorgerecht, hoofdgerecht of nage-
recht) voor 6 personen. Het koken en eten gebeurt gewoon bij één van jullie thuis, 
dus geen stress!

Twee weken van tevoren krijg je per e-mail te horen welke gang jij met je kook-
partner mag maken. Op de dag zelf (of de avond ervoor) worden er enveloppen 
uitgedeeld op welk adres jullie eerste gang is. Degenen die de 1e gang maken 
starten natuurlijk op eigen adres. Vervolgens wordt aan het einde van de 1e gang 
aan ieder kookduo bekend gemaakt waar de volgende gang is. Je zit dan met je 
kookpartner met 4 nieuwe mensen aan tafel.
Elke gang wordt op een ander adres gegeten, telkens met andere mensen aan 
tafel en na 3 gangen heb je met je kookpartner met 12 andere mensen ontmoet 
en genoten van een heerlijk diner.

Het openen van de enveloppen na elke gang zorgt dus elke keer weer voor een 
verrassing!
Zo leer je op een leuke en ontspannen manier meer mensen in Herpen kennen.

Hoe schrijf je je in? Als de datum bekend is start rond april/mei de inschrijving voor Herpen
Kookt. Je meldt je dan aan met je kookpartner. Dit kan zijn je buurman/buurvrouw, vriend/vriendin of familie-
lid. 
Voorwaarde: het adres moet in dorpsraadgebied Herpen zijn!
Ben je nu al enthousiast en wil je graag op de hoogte worden gebracht wanneer het kookevent plaatsvindt 
stuur dan alvast een mailtje met je gegevens naar info@zorgcoopera�eherpen.nl

Koffie - Nederlandse taal - Cultuur
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Iedere woensdag middag is er een gezellige bijeenkomst met Syrische vrouwen in 
Herpen. Zij vinden het belangrijk Nederlands te blijven praten en vinden de ontmoe-
�ng en uitwisseling met de begeleiders belangrijk. Voor ons als begeleiders is het 
steeds een culinair ontmoeten (er is eigenlijk al�jd iemand die iets lekkers maakt). 

Het gee� ons een beeld hoe verschillend onze culturen zijn. Om maar iets te 
noemen: mensen met een Islami�sch geloof ze�en geen spaargeld op de bank. Wat 
doe je dan?

Met regelmaat gaan we op stap in Herpen en omgeving om ons blikveld te verrui-
men. 
Zoals een stadswandeling in Ravenstein, een bezoek aan de Anna-kapel op de 
Koolwijk, de Jeu de Boulesclub en voor het komend jaar staat een bezoek aan de 
Heemkamer en een bezoek aan de Nieuwe Hoeve in Schaijk op het programma. 
Ook bezoeken we elkaar met het Suikerfeest aan het einde van de ramadan en het 
Paasfeest

Van 14:00 tot half 15:30 praten we Nederlands, leren woorden en zinnen en wisse-
len we uit. Sinds september is onze groep (Ria, Joke en Ans) uitgebreid met Jannie 
en Willemien waardoor we weer wekelijks kunnen samenkomen. Het is heel fijn dat 
we bij de coöpera�e de ruimte en de mogelijkheid hebben dit te doen. Iedereen die 
een keer met ons mee wil doen is van harte welkom!

Ans van de Akker
Datum:  elke woensdag
Loca�e:  Huiskamer Slotje
Tijd : 14:00 -15 :30



Succesvol MINDFUL SCHILDEREN & TEKENEN ook in 2026
Schilderen bevordert mindfulness. Wat betekent dit??
Door je te concentreren op het schilderij of tekening ben je volledig aanwezig in het moment. 
Deze staat van 'flow' kan stress en spanning verminderen, en helpt je om gedachten en zorgen opzij te ze�en. 

We gaan deze cursus onder andere werken aan een olieverfschilderij, om 
zo de techniek van het schilderen met olieverf onder de knie te krijgen. Je 
zult een aantal lessen met deze opdracht bezig zijn.

Bij de verspreiding van dit nieuwsblad is de nieuwe cursus al gestart maar 
je kunt je nog inschrijven voor 8 lessen

Start:  6 februari 2025 om 13:30 in de Huiskamer van ’t Slotje. 
Kosten:  8 lessen voor € 60,00 voor leden, niet-leden € 80,00
Loca�e:  Huiskamer
Aanvang: vrijdagmiddag 13:30–16:00
Docente: Daisy van der Zanden

Dus lijkt het je wat: meld je aan
info@zorgcoopera�eherpen.nl onder vermelding van Mindful schilderen&tekenen

Wat betekent taal voor het leven?
Het is donderdagavond, buiten regent het pijpenstelen. 
Wij horen dat niet, want we zi�en hier in een mul�culturele, meertalige groep koffie of thee te drinken en zijn 
druk bezig met kletsen.
Ontspannen, vrolijk en spontaan. In het Nederlands.

Taal voor het leven had voor mij een les/ test van de Nederlandse taal moeten zijn. 
Het moest dat kleine meisje helpen dat ooit droomde om in Nederland te gaan wonen. Het bleek meer te zijn 
dan dat. Het was een manier om mensen te leren kennen, maar ook mezelf. Mezelf onder de Nederlanders 
ves�gen. 
Dit is mijn verhaal, maar er zijn ook andere verhalen, van mensen die voor een maand vertrokken en voor 
al�jd bleven, die ergens vandaan vluch�en, die verliefd werden en het leven hen in dit land bracht.

Zo kruisten onze wegen elkaar op die donderdagavond in het kleine Herpen. Dankzij onze begeleiders en 
docenten kunnen we deze taal op de beste manier leren, in een ontspannen gesprek, in woordspelletjes en in 
rus�ge oefeningen. Door vragen te beantwoorden en over onszelf te vertellen. We kunnen verhalen en herin-
neringen delen, kennismaken en vriendschappen sluiten...

We beginnen de donderdagavond met het nieuws in de makkelijke taal en 
een discussie over actuele zaken. Soms geven we commentaar op hoe het 
er in onze landen aan toegaat. Daarna splitsen we ons, a�ankelijk van het 
aantal deelnemers van die avond, op in kleinere groepen om de taal één 
op één te oefenen, of blijven we allemaal aan één tafel zi�en om samen te 
oefenen. 

Denk je dat jouw taalvaardigheid niet voldoende is? Dat je niets zult 
begrijpen? Laat me je iets vertellen: je kent je grenzen niet totdat je jezelf 
hebt getest. We komen uit verschillende landen en culturen, ons niveau 
van de Nederlandse taal is verschillend. Onze wereldbeelden zijn verschil-
lend, en toch, of misschien juist daardoor, kunnen we het uitstekend met 
elkaar vinden.

Gewoon…….In het Nederlands.

Simona Niszczak uit Polen
Deelnemer Taal voor het leven
Dinsdagmiddag en donderdagavond Huiskamer ’t Slotje
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Iedere woensdag middag is er een gezellige bijeenkomst met Syrische vrouwen in 
Herpen. Zij vinden het belangrijk Nederlands te blijven praten en vinden de ontmoe-
�ng en uitwisseling met de begeleiders belangrijk. Voor ons als begeleiders is het 
steeds een culinair ontmoeten (er is eigenlijk al�jd iemand die iets lekkers maakt). 

Het gee� ons een beeld hoe verschillend onze culturen zijn. Om maar iets te 
noemen: mensen met een Islami�sch geloof ze�en geen spaargeld op de bank. Wat 
doe je dan?

Met regelmaat gaan we op stap in Herpen en omgeving om ons blikveld te verrui-
men. 
Zoals een stadswandeling in Ravenstein, een bezoek aan de Anna-kapel op de 
Koolwijk, de Jeu de Boulesclub en voor het komend jaar staat een bezoek aan de 
Heemkamer en een bezoek aan de Nieuwe Hoeve in Schaijk op het programma. 
Ook bezoeken we elkaar met het Suikerfeest aan het einde van de ramadan en het 
Paasfeest

Van 14:00 tot half 15:30 praten we Nederlands, leren woorden en zinnen en wisse-
len we uit. Sinds september is onze groep (Ria, Joke en Ans) uitgebreid met Jannie 
en Willemien waardoor we weer wekelijks kunnen samenkomen. Het is heel fijn dat 
we bij de coöpera�e de ruimte en de mogelijkheid hebben dit te doen. Iedereen die 
een keer met ons mee wil doen is van harte welkom!

Ans van de Akker
Datum:  elke woensdag
Loca�e:  Huiskamer Slotje
Tijd : 14:00 -15 :30



Vast programma 1e hel� 2026

Maandag 13:30-16:00
HANDWERKEN/ CREATIEVE MIDDAG
En van 19:30-20:30
POWERWALKING

Eerste maandag van de maand 
10:30-12:00
MANTELZORGUUR
19:30-22:00
BREINPLEIN BORDSPEL EN SCHAKEN

Maandag in de even weken 14:00-15:00
INLOOPUUR ONS WELZIJN (voor al uw vragen)

Dinsdag 14:00-16:00
Donderdag 19:00-20:30
TAAL VOOR HET LEVEN

Woensdag 14:00-16:00
KOFFIE- CULTUUR-NEDERLANDSE TAAL

Woensdag 16:00-17:00 
YOGA OP DE STOEL 

Laatste woensdag 12:30-13:30
LUNCH
gevolgd door gezelschapsspelen
(idem spelen elke 2e woensdagmiddag)

Vrijdag 10:00-12:00
KAARTEN

Vrijdag 13:30-16:00
MINDFUL SCHILDEREN

Tweede vrijdag 17:30-19:30
DINER

Maandag tot en met vrijdag 10:00-12:00
Eerste zondag van de maand 10:30 tot 12:00 
INLOOPKOFFIEOCHTEND

THEMA-AVOND/ WORKSHOP
Thee in een notendop
Veel mensen drinken thee in Nederland, vaak van de overbekende 
theezakjes. 
Superhandig en tegenwoordig ontelbaar veel smaakjes. 
Maar hoe zet je nu eigenlijk lekkere thee? Wat is het verschil tussen 
groene en zwarte thee? Er gaan veel verhalen rond over thee.  Is het 
waar dat thee in theezakjes afval is? 
Wat is het verschil tussen losse thee en theezakjes? Waarom zijn 
mun�hee en gemberthee eigenlijk geen thee? 
Allerlei vragen die je hebt kunnen deze avond voorbijkomen! 
Maar nog leuker is het om verschillende soorten thee te proeven. 

En heb je bijvoorbeeld wel eens thee samen met kaas geproefd? 

In deze korte workshop onder leiding van theesommelier Inge van de Pol 
ga je allerlei nieuwe smaken ontdekken en dingen leren over thee die je 
nog niet wist. 

Kosten: € 5,00
Datum: 7 april 2026
Loca�e: Huiskamer Slotje
Tijd: 19:30 -21:00

Graag vooraf aanmelden kookworkshops@zorgcoopera�eherpen.nl
Bij aanmelding krijg je een betaalverzoek vooraf.
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Werkgroep voeding
Met veel enthousiasme is de werkgroep Voeding aan de slag gegaan met leuke, interessante ac�viteiten om de 
inwoners van het Land van Herpen bewuster te maken van een gezonde leefs�jl.
Meer hierover vind je in het stuk Gezond Land van Herpen
Daarnaast gaan we in het kader van de week zonder vlees en zuivel, in maart, workshops vegetarisch en/ of 
veganis�sch koken organiseren. Dit vindt plaats in de kookstudio van ’t Slotje.

Er is ook contact gelegd met de directeur Hendrik Straat van basisschool ’t Schrijverke, om te bekijken hoe we 
de kinderen en hun ouders kunnen s�muleren om vaker gezondere keuzes te maken. Heb je als 
ouder/verzorger daar al ideeën voor, geef ze door aan Hendrik Straat of aan iemand van de Werkgroep 
Voeding of mail
kookworkshops@zorgcoopera�eherpen.nl

Omgaan met verlies
Gespreksgroep voor mensen na overlijden van een dierbare. Het doel van de gespreksgroep is om mensen, die 
afscheid hebben moeten nemen van een dierbare, met elkaar in contact te brengen. Door het gesprek met 
elkaar kun je ervaringen delen en steun ervaren bij het verlies. Belangrijke thema’s die een rol spelen bij het 
rouwproces worden besproken.

Het is ingrijpend om een dierbare te verliezen. In het begin ben je vaak verdoofd. Later komen vragen als:
- Hoe moet ik verder?
- Hoe ga ik om met alleen zijn?
- Hoe geef ik mijn verdriet/ het gemis een plaats in mijn leven , hoe vind ik de kracht om verder te gaan?
In de gespreksgroep is het belangrijk om je verhaal kwijt te kunnen en dat anderen naar je luisteren.

Begeleiding: Lies van Bakel
Zij hee� ervaring met het leiden van gespreksgroepen, evenals ervaring met verlies en rouw van dierbaren. Op 
dit moment is zij ook vrijwilliger bij Slachtofferhulp.

Loca�e:   Huiskamer van ’t Slotje 14.00-16.00u, Donderdagmiddag om de twee weken
Start:   5 maart 2026
Aantal deelnemers: 6-8
Duur:   circa 6 bijeenkomsten / Deelname is gra�s

Heb je interesse of wil je meer informa�e: Bel Lies: 06-40915353

Wij zijn op zoek naar jou

Heb je een paar uurtjes �jd over en wil je die nu�g besteden?

Word dan vrijwilliger bij Coöpera�e Het Land van Herpen!
Wat wil je graag en wat is jouw talent?

Ben jij een webmaster en zou jij met ons aan onze website willen bouwen
Zou je een pr-commissie kunnen opstarten
Ben jij een goede organisator of begeleider

Of zou jij ons mee willen helpen op onze maandelijkse filmmiddag op zondag
Misschien is gastheer of gastvrouw in de Huiskamer wel iets voor jou

Of bezoek je liever mensen
Er zijn zoveel mogelijkheden meer………

Stuur een berichtje naar
info@zorgcoopera�eherpen.nl  

en vertel ons wat jij graag wilt doen!   
Wij kijken naar je uit……   



Wist je dat:
De leesclubs weer bij elkaar komen in maart, mei en juli. Zin om mee te doen, voor meer info neem 

contact op met Gerda van der Linden 06 15616332

Piet Verhoeven in het voorjaar weer gevraagd kan worden voor tuinklusjes. We zijn heel blij dat Piet 
goed herstelt en dit weer voor de coöpera�e kan en wil doen♥
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WIJZIJNOSS: het online dorpsplein, ook voor Herpen, Koolwijk, 
Overlangel, Neerloon en Keent
Deel mee, denk mee en doe mee op wijzijnoss.nl: 

In Herpen en de dorpen eromheen gebeurt ontze�end veel. Sport, ac�viteiten, vrijwilligerswerk, cursussen, 
muziek…… er is van alles te beleven en te vertellen over de prach�ge omgeving waarin we wonen. De uitdaging 
is om informa�e te vinden die via allerlei websites, WhatsAppgroepen of in losse PDF’s, wordt gedeeld. 

Om het mensen makkelijk te maken om elkaar te vinden, lanceerde de gemeente wijzijnoss.nl. Een pla�orm 
waar alles uit de gemeente Oss op één plek samenkomt. Je kunt informa�e filteren op dorp(en) en wijken, 
interesses, lee�ijd of datum. Zo zie je in een oogopslag wat voor jou relevant is.

Hierom nodigen we je uit om mee te doen:

• Je ziet meteen wat er in Herpen en omgeving te doen is.
• Verhalen uit het dorp krijgen een plek en inspireren 

anderen.
• Hulpvragen bereiken mensen die graag iets voor een ander 

doen.
• Spullen die jij niet meer nodig hebt, vinden een nieuwe 

bestemming dichtbij huis.
• Verenigingen en clubs worden beter vindbaar met een 

gra�s en veilige pagina.
• Elke kleine bijdrage maakt onze buurt sterker en gezelliger.
• Iets aanbieden, vragen of delen gaat heel makkelijk - en 

zonder social media.
• Het is een veilig pla�orm: er wordt niet geadverteerd en je 

gegevens blijven van jou.

Herpen is van ons allemaal!
Op wijzijnoss.nl maken we dat samen zichtbaar.
Meedoen is eenvoudig: kijk rond, maak een account aan en 
deel wat jij wilt delen. 

UITNODIGING: 2e informa�eavond wijzijnoss voor Herpen en omgeving

Datum: 4 februari 2026
Loca�e: Huiskamer Slotje
Tijd:  19:30 -21:00
Meer informa�e en het programma kun je hier vinden: 
h�ps://wijzijnoss.nl/agenda/136143/2026-02-04/uitnodiging-informa�ebijeenkomst-wijzijnoss-nl
Of scan de qr-code voor alle dorpen en wijken van Oss

Alleen voor Herpen, Koolwijk, Neerloon, Overlangel en Keent 
h�ps://wijzijnoss.nl/herpen-koolwijk-overlangel-neerloon-keent

Graag even aanmelden bij via e-mail: chien.engel@ons-welzijn.nl 

Herpen
Koolwijk

Overlangel
Neerloon

Keent

wijzijnoss.nl
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Extra koffieochtend met om 11:00u toneelstuk ‘Oude liefde roest niet’
 
Tijdens deze ochtend kunnen we genieten van toneel-
gezelschap ‘De Kwarte�ers’ die het vrolijk, herkenbaar 
en rakend toneelspel ‘Oude liefde roest niet’ voor ons 
spelen.

Ondersteund door muziek en enkele meezingers 
schetst het gezelschap een beeld van gezamenlijk 
verblijf in een woonvorm voor ouderen. Na jaren 
komen Bertus en Jopie elkaar weer tegen. Die 
ontmoe�ng verloopt stroef. Dien en Olivier zijn ook 
oude bekenden van elkaar en steken hun a�eer voor 
de volkse Jopie niet onder stoelen of banken. In die 
verhoudingen ontwikkelt zich een wirwar van gevoe-
lens en meningen die de vraag oproept of het 
allemaal wel goed gaat komen.

Kom gezellig binnenlopen maar om 11:00 vragen we 
om s�lte om dit toneelgezelschap alle aandacht te 
geven.

Datum:  15 maart 2026
Loca�e:  Huiskamer Slotje
Tijd:  10.00-12.00u met om 11:00u uitvoering

Deelname is gra�s maar een gi� in ons varken wordt gewaardeerd!

Powerwalken in Herpen, 
samen in beweging

Wat we doen? Onder leiding van een leef-
s�jlcoach lopen in een stevig tempo (zon-

der stokken) met een ac�eve houding 
waarbij je alle spieren gebruikt. Tussendoor 

worden spierversterkende oefeningen 
gedaan. Deze combina�e zorgt ervoor dat 

je een betere condi�e krijgt en sterker 
wordt. 

Wanneer: elke maandagavond 19.30 -20.30 
Start:  voor de ingang van ‘t Slotje
Kosten: 10 lessen € 50,00 voor leden
  niet leden € 60,00
Opgeven: thema@zorgcoopera�eherpen.nl

Een aanrader voor lichaam, hoofd en hart!
Loop gewoon een keer vrijblijvend mee!



Voor meer informatie en hoe u zich kunt opgeven 

zie onze website https://zorgcooperatieherpen.nl

De website van Het Land van Herpen kunt u

voortaan gemakkelijk bezoeken door het
scannen van de volgende QR code: 

FEBRUARI 19:30-21:00
INFO-AVOND WIJZIJNOSS VOOR HERPEN EO

10 FEBRUARI 19:30-21:30
GEZOND LAND VAN HERPEN, LEZING:

BELANG VAN GOEDE SLAAP

13 FEBRUARI 14:00-16:00
GEZOND LAND VAN HERPEN, LEZING:

GEZOND KIEZEN IN DE SUPERMARKT

KAN NOG BEST LASTIG ZIJN

15 FEBRUARI 13:00-17:00
CARNAVALSMIDDAG ism KOM BIJ ONS

22 FEBRUARI 14:30- 17:00
FILMMIDDAG OP ZONDAG: ‘AS IT IS IN HEAVEN’

27 FEBRUARI 14:00-16:00
GEZOND LAND VAN HERPEN, 
SUPERMARKT-TOER: 
GEZOND KIEZEN IN DE SUPERMARKT

27 FEBRUARI 18:00-20:30
AANSCHUIFTAFEL

5 MAART 14:00-16:00
START GESPREKSGROEP:
OMGAAN MET VERLIES

7 MAART
ALGEMENE LEDENVERGADERING

13 MAART
PUBQUIZ

14 MAART 10:00-16:00
GEZOND LAND VAN HERPEN, 
HARTCHECKPUNT & GEZONDHEIDSMARKT:

HONK OVERLANGEL

15 MAART 10:00-12:00
EXTRA KOFFIEOCHTEND MET OM 11:00

TONEELSTUK ‘OUDE LIEFDE ROEST NIET’

Programma 1e helft 2026
voor data en toelichting zie website:

15 MAART 14:30-16:00
SCHRIJVERSDEBUUT DAAN VAN DEN BERG

interview door Renske de Kleijn

22 MAART 14:30- 17:00
FILMMIDDAG OP ZONDAG: ‘DE TERUGREIS’

24 MAART 19:00-21:30
GEZOND LAND VAN HERPEN, LEZING:

OMGAAN MET PIEKEREN

27 MAART 13:30-16:30
WORKSHOP LIEKS ATELIER: THEMA PASEN

27 MAART 18:00-20:30
AANSCHUIFTAFEL

7 APRIL 19:30- 21:30
GEZOND LAND VAN HERPEN: THEMA AVOND

WORKSHOP MET THEESOMMELIER

16 APRIL 17:30- 20:00
KOOKWORKSHOP: SPRINGROLLS MAKEN

19 APRIL 14:30-17:00
FILMMIDDAG OP ZONDAG: ‘THE SALTH PATH’

24 APRIL 18:00-20:30
AANSCHUIFTAFEL

15 MEI 13:30
RONDLEIDING BOERDERIJ DE EEUWIGHEID

24 MEI
KLASSIEK AKOESTISCH CONCERT

ism CULTUURPODIUM DE GROENE ENGEL

23 JUNI 13:30-16:30
WORKSHOP LIEKS ATELIER

22 AUGUSTUS
BUITENBIOS
ism CULTUURPODIUM DE GROENE ENGEL


